Témoignage Femme Ingénieure

Aurélie R

Poste actuel : Responsable de site Logistique
Entreprise actuelle : Amazon

Années d’expérience ou age : 16 ans d’experience

Parcours scolaire :

Parcours avant écoles d’ingénieur (BAC, prépa, IUT,...) : BAC

Ecole d’ingénieur : Centrale Paris + Université Technique de Munich
Formation post école d’ingénieur (Doctorat, master spécialisé)

Pourquoi étre allé vers des études d’ingénieurs ? Bonne éléve, j’avais une appétence pour les sciences
plus que pour les matiéres littéraires. J’ai donc suivi la voie qui m’ouvrait le plus de perspectives

Est-ce que tu savais depuis le départ ce que tu voulais faire ? Absolument pas !

Comment as-tu eu I'idée que ce métier était fait pour toi ? Ce sont les expériences exploratoires lors
de stages et lors de mes premiers postes qui m’ont permis de savoir que j’étais bien dans le monde
Logistique et industriel

Carriere :
Entreprises, international, secteur, missions

J'ai travaillé dans I'industrie automobile (PSA) et dans la grande distribution (Leroy Merlin, Amazon
aujourd’hui), principalement dans les métiers de la Supply Chain.

Bien que basée en France, les métiers de la Supply Chain sont pas essence connectés a
I'international. C'est également ce qui le rend passionnant.

Qu’est-ce que le métier au quotidien ?

Le quotidien est un agréable mélange de terrain, suivi des résultats court-terme, et moyen-terme,
conduite du changement et surtout interactions et coachings avec 'ensemble des acteurs du site : les
employés logistique, les superviseurs, managers, la maintenance, le service RH, le service Finance...

Quelles sont les compétences mises en ceuvre ?

Créer un climat de confiance, Ecoute et empathie, en méme temps que compétences analytiques et
techniques

Pourquoi tu es allée dans ce secteur ?

La Supply Chain représente le croisement de ce que j'aime au travail : enjeu, complexité, multiples
interlocuteurs

Es-tu satisfaite de ton métier ?

Je suis tres satisfaite de mon métier



Vie personnelle :
Conciliation vie perso/vie pro (horaires, télétravail), enfants, organisation au quotidien :

Les journées sont chargées et passionnantes. En revanche, je coupe (presque) toutes mes connexions
le soir et le week-end afin de profiter de ma vie personnelle. Avec un peu d’organisation, et I'aide de
la nounou, je reste disponible pour mes enfants et la plupart des situations d’urgence sont gérées!

Quelles activités en dehors du travail ?

Course a pied, natation, vélo

En une phrase :

« Pourquoi faut-il oser étre ingénieure ? » Ou « Mon conseil aux jeunes filles »

Ne négligez pas votre épanouissement professionnel ! Explorez ! Avec un peu d’aide on parvient a
trouver sa voie pour s’épanouir au travail !

Commentaires supplémentaires



