
Mise à jour le 27 avril 2023 
 

 

 

 

Association Femmes Ingénieures 

 

Les Actions de Promotion du métier de l’Ingénieur.e 

 

 

1) « Osez devenir Ingénieures » Intervention en Collèges 

et lycées 

 

2) « SHADOWING » Devenez Marraine d’une lycéenne 

pour Présenter votre Métier aux jeunes filles 
 

3) Forum virtuel Ingénieur.e ? C’ pour moi ! 



 
Osez devenir Ingénieures 

Intervention en Collèges et lycées  

 

Mise à jour le 27 avril 2023 par Florence Ferry  
 

Devenez Intervenante pour présenter votre Métier aux élèves des 
collèges et Lycées  

« Osez devenir Ingénieures » permet : 

o Aux collégiens de prendre conscience que leur environnement évolue grâce aux 
ingénieurs et de répondre à la question : C’est quoi un Ingénieur ?  

o Aux lycéens de se rassurer sur leur choix de projet professionnel ou choisir une 
orientation leur permettant de construire leur projet tout au long de leurs études 

o Aux jeunes filles au travers de témoignages vivants de se projeter vers des Métiers 
scientifiques 

o Favoriser le rapprochement entre l’école et le monde professionnel 
o Dans le cadre du Parcours Avenir, approfondir les connaissances des collégiens 

notamment dans la thématique « Monde Economique et Professionnel ». 

Description  

Les Établissements scolaires, lycées et collèges, réalisent des demandes d’interventions : 
dates, nombres de classes, nombre d’élèves concernés, …pour des présentations du Métier 

de l’ingénieur, ou la participation à des 
forums Métiers.  

Après avoir validé la date et le nombre 
d’interventions, Femmes Ingénieures 
transmet le planning d’intervention aux 
intervenantes pour inscription.  

Les interventions sont réalisées en binôme. 
Les interventions ont lieu pendant l’année 
scolaire en semaine et le samedi matin.  

 

 

Femmes Ingénieures fournit aux intervenantes :  

• Le support de présentation 

• La documentation pour les élèves et les professeurs ( flyer, l’observatoire, Dépliant 
" Comme elles, osez devenir ingénieures!  10 témoignages inspirants ", kakemono …) 



 
Osez devenir Ingénieures 

Intervention en Collèges et lycées  
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L’ensemble de la documentation et des supports sont disponibles sur le site Femmes 
Ingénieures 

Descriptif d’une intervention en classe. Durée : 1 heure 

o Les intervenantes présentent leurs parcours scolaires et professionnels 5’ par 
intervenante  

o Un ou plusieurs témoignages d’une ingénieure sous forme d’une vidéo de 3 à 4 
minutes sont présentés aux élèves. A partir de la vidéo, les intervenantes font 
découvrir aux élèves le métier de l’ingénieure 15’ environ 

o Que fait-t-elle/il ? Qui est-t-elle/il ? Où travaille-t-elle/il ? Avec qui ?  
o Les intervenantes animent la présentation avec des supports : 

o Un QUIZZ sur le métier de l’ingénieur  
o Une présentation  

▪ Les secteurs d’activités  
▪ Les filières de formation pour devenir ingénieur 
▪ Réponse aux questions 

 

Descriptif d’intervention sur un forum métiers. Durée : ½ journée 

o Les élèves par petits groupes viennent rencontrer des professionnelles et leur 
poser des questions  

o Les intervenantes présentent leurs parcours professionnels et de formations 
aux élèves recherchant des informations sur le métier de l’ingénieur  

o Dans certains Forums, une Mini conférence de 30 à 45’ est organisée. 

Coût de participation  

Compris dans l’adhésion à Femmes Ingénieures  

https://www.femmes-ingenieures.org/82_p_44328/publications.html
https://www.femmes-ingenieures.org/82_p_44328/publications.html


                                 « SHADOWING »  
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Devenez Marraine d’une lycéenne  pour Présenter votre Métier aux 
jeunes filles  

Pendant une journée, une ou deux jeunes filles de première ou terminale suivent comme son 
ombre (shadow) une collaboratrice Ingénieure ou Technicienne d’une entreprise, sur son lieu de 
travail 

« SHADOWING » permet aux jeunes filles au travers de témoignages vivants de professionnelles 
d’entreprise 

• De se projeter vers des Métiers scientifiques et techniques. 

• De s’informer et découvrir de nouveaux métiers  

• De participer à aux activités de la Professionnelle, d’échanger avec elle  et de poser 
toutes les questions. 

• De rencontrer des femmes en activité, qui expliquent comment elles ont fait leur choix 
d’orientation, comment elles sont arrivées là où elles sont, comment elles gèrent leur vie 
professionnelle et personnelle,  

• De percevoir la diversité des profils, des parcours et des situations de travail dans un 
secteur d’activités innovant et porteur d’avenir et d’emplois, 

• De mieux comprendre ce qu’on fait dans une entreprise quand on est technicienne ou 
ingénieure. 

• De poser toutes les questions auxquelles vous ne trouvez pas encore de réponses, de 
parler de vos doutes, d’entendre ces femmes parler de leurs satisfactions et de leur centre 
d’intérêt. 

• De vérifier que des femmes ingénieurs, scientifiques ont leur place dans ces professions 
et ce secteur d’activités 

Description  

Des élèves filles d’établissements scolaires viennent pendant un journée en entreprise découvrir 
le métier d’une professionnelle. 

Dès qu’une entreprise s’engage dans « SHADOWING », 

• Femmes ingénieures contacte les lycées du périmètre de l’entreprise  

• L’entreprise recherche des professionnelles pour devenir Marraine 

Femmes Ingénieures assure la mise en contact ainsi que le planning des immersions et met à 
disposition des professionnelles et de l’entreprise toute la documentation nécessaire au bon 
déroulement de la mission.  

Coût de participation à « SHADOWING » 

8000€  



                   « Ingénieur.e ? C’ pour moi ! » 
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Devenez Intervenante pour présenter votre Métier aux élèves des 

collèges et Lycées au forum virtuel « Ingénieur.e ? C’ pour 
moi ! »  Lien  

L'orientation et l'ouverture vers le monde professionnel sont une étape importante pour les 
jeunes. Rencontrer des personnes qui aiment leur métier, sortir des stéréotypes, des clichés 
permet d'élargir la palette de leurs choix. 

L'association Femmes Ingénieures organise un événement virtuel à destination des jeunes 
(filles et garçons) des collèges et des lycées pour qu'ils puissent aller à la rencontre de 
professionnel.le.s des métiers scientifiques et d'ingénierie des entreprises, et susciter des 
vocations chez les jeunes. 

Pour ce forum des métiers, salon virtuel interactif, les visiteurs sont représentés par leurs 
avatars se déplaceront au sein des amphithéâtres et de salles aménagées  

Ce forum des métiers réunira toute notre communauté : établissements scolaires, nos 
adhérentes et les entreprises partenaires de FI. 

Description  

Nous vous proposons que votre entreprise soit présente  en conviant vos salarié.e.s comme 
intervenant.e.s. Il s’agit de présenter leur spécialité ou de témoigner sur leur parcours.  

Femmes Ingénieures assure la formation des 
intervenantes à l’utilisation de l’application  

 

 

 

 

Coût de participation « Ingénieur.e ? C’ pour moi ! »   

Compris dans l’adhésion à Femmes Ingénieures  

 

https://youtu.be/hJaC05E25Bc

